
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Наименование дисциплины (модуля)

Материально-техническое обеспечение адаптивной физической культуры

Наименование ОПОП ВО

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья
(адаптивная физическая культура). Физическая реабилитация

Цели и задачи дисциплины (модуля)

Цель дисциплины «Материально-техническое обеспечение адаптивной физической
культуры» – освоение студентами основ фундаментальных знаний в области материально-
технического обеспечения адаптивной физической культуры, теоретическая и практическая
подготовка их к работе в этой области с лицами, имеющими отклонения в состоянии
здоровья и инвалидами. 

Задачи дисциплины:

1. Освоение основ фундаментальных знаний в области материально-технического
обеспечения адаптивной физической культуры,  целостное осмысление
методологических подходов и общих закономерностей данной дисциплины.

2. Освоение теоретических знаний в области технических средств реабилитации,
используемых для занятий физической культурой и спортом инвалидов и лиц с
отклонениями в состоянии здоровья.

3. Освоение теоретических знаний в области проектирования  строительства и
эксплуатации физкультурно-спортивных сооружений для инвалидов , организации
безбарьерной среды с целью обеспечения доступности инвалидов к спортивным
сооружениям.
         Содержание дисциплины включает в себя знания по спортивным сооружениям

для инвалидов; конструктивным особенностям протезно-ортопедической техники,
применяемой для восстановления движений; спортивным тренажерам, инвентарю,
оборудованию, и экипировки для инвалидов.

Результаты освоения дисциплины (модуля)

Планируемыми результатами обучения по дисциплине являются знания, умения,
навыки, соотнесенные с компетенциями, которые формирует дисциплина, и
обеспечивающие достижение планируемых результатов по образовательной программе в
целом. Перечень компетенций, формируемых в результате изучения дисциплины, приведен
в таблице 1.

Таблица 1 – Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины (модуля)
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Результаты обучения по дисциплине

Код
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в состоянии
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физическая
культура)» 

(Б-ФЗ)

Основные тематические разделы дисциплины (модуля)

1) Классификация средств, используемых для спортивно-оздоровительной работы с
инвалидами

2) Средства протезной техники для занятий физической культурой и спортом
3) Технические средства для выполнения спортивных двигательных действий в

положении сидя
4) Параметры зон и пространств для инвалидов
5) Приспособление окружающей среды к возможностям инвалидов
6) Нормативные документы, регламентирующие правила проектирования и

строительства зданий и сооружений для инвалидов
7) Тренажеры и тренажерные устройства для восстановления здоровья, тренировки и

рекреации инвалидов
8) Оснащение спортивных сооружений массового пользования оборудованием и

инвентарем по видам спорта среди инвалидов

Трудоемкость дисциплины (модуля) и виды учебной работы

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам
учебных занятий) и на самостоятельную работу по всем формам обучения, приведен в
таблице 2.

 

Таблица 2 – Трудоёмкость дисциплины

 

Название
ОПОП ВО

Форма
обуче-

ния

Часть
УП

Семестр
(ОФО)

или курс
(ЗФО,
ОЗФО)

Трудо-
емкость Объем контактной работы (час)

СРС
Форма
аттес-
тации(З.Е.) Всего

Аудиторная Внеауди-
торная

лек. прак. лаб. ПА КСР

49.03.02
Физическая

культура для
лиц с

отклонениями
в состоянии

здоровья
(адаптивная
физическая
культура)

ОФО Б1.В 3 2 37 18 18 0 1 0 35 З
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